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REGOLAMENTO INTERNO PALESTRA  
 
La  palestra della scuola, ricavata da due aule poste al piano terra dell’edificio scolastico, consente di 
svolgere le attività motorie e sportive ed è così regolamentata: 
 
1. Le classi possono entrare in palestra solo se accompagnate da un docente. Nessun alunno può avervi 

accesso senza un permesso specifico.  
 
2. Per evidenti ragioni di funzionalità e di igiene, durante le lezioni è consigliato l’uso della tuta e di scarpe 

ginniche  con le suole sempre pulite.  
  
3. Il materiale deve essere utilizzato in palestra sempre alla presenza dei docenti. Non può essere 

utilizzato per il gioco libero e durante la pausa mensa. 
 
4. Al termine delle lezioni il materiale deve essere riposto negli appositi scaffali e/o negli spazi predisposti. 
 
5. In palestra è richiesto un comportamento corretto nel rispetto di sé, degli altri e del materiale. 
 
6. L’orario che regolamenta l’accesso delle classi è redatto in base a criteri di scelta, concordati dai 

docenti. Viene definito all’inizio di ogni anno scolastico e riportato nel verbale dell’interclasse docenti: 
dalla classe 5^ alla 1^. 

 
7. Gli esoneri alle lezioni devono essere giustificate dai genitori sul diario. 
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